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Voor u ligt het jaarverslag over het verenigingsjaar 2024. 
Hierin is in het kort samengevat de activiteiten en gebeurtenissen van de Algemene 
Ouderen  Bond Katwijk (AOBK), welke hoofdzakelijk plaatsvinden in het “Huis van de 
Buurt” oftewel “De Zwanenburg”. 
 
Een van de doelstellingen van de vereniging is het terugdringen van eenzaamheid bij 
ouderen, dit vindt het bestuur erg belangrijk en besteedt hier ook veel tijd aan. 
Dit gebeurt d.m.v. het organiseren van activiteiten, voorlichting, etc. 
 
Het jaar 2024 is voor de vereniging goed begonnen met een drukke nieuwjaarsreceptie 
op zaterdag 6 Januari. 
Wekelijks vindt er overleg plaats tussen het WZK & de AOBK, een moment voor beide 
partijen om de gezamenlijke onderwerpen en activiteiten te bespreken en eventueel te 
evalueren. 
 
Ook het aankomend jaar zal de soep & stamppotlunch doorgaan vinden mede dankzij 
de sponsering van de “Eetgemak Groep” die ons van de maaltijden voorziet. 
 
De vereniging was nauw betrokken bij de ontmoetingen m.b.t. de maatschappelijke 
agenda (subsidie), er zijn een aantal meetings door de Gemeente Katwijk georganiseerd 
op diverse locaties en bij deze meetings zijn wij met meerdere bestuursleden aanwezig 
geweest. Dit is als zeer nuttig ervaren. 
 
Arie van Beelen, 1 van onze bestuursleden werd geridderd en kreeg een lintje, iets waar 
wij als AOBK heel trots op zijn, vrijwilligers zijn voor ons van groot belang en wij zetten 
ze graag in het zonnetje, dat het op deze wijze kon was prachtig, voor de persoon in 
kwestie, maar zeker ook voor de vereniging. 
 
Sommig van onze activiteiten zijn niet alleen voor leden toegankelijk maar ook voor niet 
leden. 
Dit om onze maatschappelijke functie te benadrukken om ook bij niet leden het gevoel 
van eenzaamheid te verminderen en ze te betrekken bij het verenigingsleven. 
Dit gebeurt o.a. door het organiseren van lunches, Paas & Kerstviering, zangavonden, 
e.d., deze zijn toegankelijk voor een ieder die hieraan wil deelnemen. 
 
 
 

Voorwoord 
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Wij hebben een actieve biljart vereniging welke verschillende onderlinge toernooien 
organiseerd en een wezenlijk onderdeel van onze ouderenbond is.  
Veel leden beleven hier veel plezier en spelvreugde aan en er wordt fanatiek doch 
sportief gespeeld. 
 
Ons doel was en is, voor het afgelopen en de aankomende jaren, een baken te zijn voor 
de ouderen en alleenstaanden om deze een fijne ochtend, middag of avond te kunnen 
bieden. 
Dat dit nodig is en gewaardeerd wordt blijkt uit het voorzichtig groeiende ledenaantal en 
de bezettingsgraad van onze activiteiten. 
 
Wij hopen dan ook dat de Gemeente Katwijk ons hierin wil blijven steunen omdat wij 
deze steun heel hard nodig hebben. 
De kosten voor energie en huur zijn enorm en worden steeds hoger, zonder deze steun 
wordt het onmogelijk dit allemaal voor onze ouderen te kunnen bewerkstelligen. 
De AOBK wil het laagdrempelig houden door de contributie voor het lidmaatschap laag 
te houden zodat het betaalbaar blijft voor een ieder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  Johan messemaker, uw voorzitter 
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                                 Samenstelling Bestuur per 01-01-2024 

 

 

   

  Voorzitter     Johan Messemaker 

 

  Secretaris     Jaap van Duijvenbode 

 

  Penningmeester    Ina de Mooij 

 

  2de penningmeester    Jannie van der Boon 

 

  Ledenadministrateur   Cor Varkevisser 

 

  Bestuurslid     Arend Vlieland 

 

  Bestuurslid     Arie van Beelen 

 

  Bestuurslid     Jan Zuijderduijn 

  

  

  

 

Dagelijks bestuur 2024: 

Voorzitter: Johan Messemaker 

Secretaris: Jaap van Duijvenbode 

Penningmeester: Ina de Mooij 
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“De Zwanenburg” (Huis van de Buurt) 
kenmerkt zich, naast de activiteiten van het  
WZK/IOV, als thuiscentrum van de AOBK. 
Hier organiseert zij haar vele activiteiten voor 
de 50+ gemeenschap van Katwijk. 
 
Het is een zeer gewaardeerde en gerespec- 
teerde seniorenvereniging van, voor en door 
senioren met een sociaal gezicht en een  
warme uitstraling. 
 
Een vereniging die opkomt voor de belangen 
van de ouderen en deze zo goed mogelijk  
probeert te vertegenwoordigen. 
 
Dit gebeurt in goede samenwerking met diverse organisaties en de Gemeente Katwijk. 
 

 

 

 

 

Tot de taak van de secretaris behoort 

het beheren van de in/uitgaande post. 

Maken van verslagen alsmede het samen- 

stellen van de agenda voor vergaderingen. 

Plannen ledenvergadering, toezien op naleving 

Van de reglementen en zorgdragen voor  

het voortbestaan van de vereniging. 

Taken die serieuze aandacht nodig  

Hebben en waar veel tijd in gaat zitten. 

ALGEMEEN Ledenadministratie 

secretariaat 

 

SECRETARIAAT 

 

        Secretaris: jaap van Duijvenbode 

Ledenadministratie 

Aantal leden  

31 December 2024:  

533  

Nieuwe leden 2024:  

45 

Overleden 2024:  

11 

Uitgeschreven 2024:  

17 

(Door ouderdomsverschijn- 

         selen/verhuizing tehuis) 
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Activiteiten die buiten de reguliere activiteiten georganiseerd werden in 2024.  
 

 

Pannenkoeken en warme chocolademelk met slagroom 

Het was even buffelen in de keuken om dit op tijd klaar te krijgen voordat er 100 

ouderen de zaal zouden vullen. 

Maar het was gelukt dankzij de vrijwilligers die al vroeg gestart waren met de 

voorbereidingen om dit tot een gezellig samenzijn te maken. 

En dat was het zeker. 
  

                                                                      Voor de vrijwilligers was er een ochtend georganiseerd met 

koffie                              koffie en iets lekkers, een drankje en soep met een broodje. 

Di   Dit om ze te bedanken voor hun inzet het afgelopen jaar. 

                                     

                                                                                                          

 

                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                           

Praatje 

voorzitter

Diverse infomomenten zoals bv: 

- Voedselbank 

- Energie 

- Mantelzorg 

- Politie 

- ergonomie 
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Dagtrip Maasvlakte 

& zeehondenopvang 

z 

Lekker in het zonnetje 

Paasviering 

Uitdelen 
van de 

Paasbingo in klederdracht 
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• Burendag 

• Seizoensopening 

• Ledenvergadering 

• Maandelijkse zangavond 

• Koersbal 2-wekelijks 

• Lady’s day 

• Oliebollen bakken 

                                                                                                                                             

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verders
s 

Koers
bal

Biljarten bij de AOBK 

Hoofdzakelijke mannelijke leden.  

4 weken proef spelen daarna 

lidmaatschap biljart. 

(Lidmaatschap AOBK verplicht). 

Hier wordt het hele jaar 

doorgespeeld. 

Onderlinge competitie op de 

maandagmiddag. 
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De nieuwe schuifdeuren in de Zwanenburg zijn i.s.m. de Gemeente Katwijk en WZK in 
dit jaar gerealiseerd. De deuren die er oorspronkelijk inzaten gaven nogal wat 
problemen! Zo moest je eerst uit je scootmobiel stappen, deuren openen en dan kon je 
pas naar binnen rijden. De schuifdeuren die er nu in geplaatst zijn, zijn voor de 
scootmobiel bezitters een zorg minder en veel gemakkelijker. 

In September werd als proef een pannenkoekenmaaltijd voor leden en niet leden 
georganiseerd. Dit was een groot succes en zeker herhaalbaar in het jaar 2025. 

 

Ook kreeg de AOBK van WZK een nieuwe koffiemachine in beheer, de oude was al dik 
25 jaar oud en aan vervanging toe. 

 

 

 

De koffie smaakt heerlijk en vindt gretig aftrek. 

 

 

ingebruikname 
nieuwe koffiemachien

Successen 
Met succes geintroduceerd:  

Samen pannenkoeken eten 

Nieuwe koffiemachine 

Schuifdeuren scootmobie-

lenruimte 
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Kerst Sing-Inn in samenwerking met het WZK & Dunavie, gehouden in het atrium, was 
een groot succes.  
Na afloop was er in de grote zaal warme chocomelk met gebak (Dunavie). 
 

              
 

Oliebollen bakken op 30 December was een groot succes, heel wat ouderen zijn deze 
komen proeven in “De Zwanenburg”. 

                                                           

       

De Vierboet

Samenzang

De organist
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 BALANS 2024 

 

 

 

 

 

Van de gereserveerde bedragen is een gedeelte besteedt  aan het terugdringen 
eenzaamheid bij ouderen d.m.v. het organiseren van diverse lunches. 

 

Bestaande reserveringen worden aangevuld indien nodig uit de algemene reserve en 
schuiven door naar het jaar 2025. 

Deze zijn o.a. bestemd voor: 

✓ Promotie activiteiten 
✓ Onderzoek/uitbreiding nieuwe activiteiten 
✓ Het organiseren van seniorenlunches voor leden & niet leden. 
✓ Organiseren burendag 
✓ Oliebollen bakken Oudjaar 

 

 

Beginbalans Eindbalans Beginbalans Eindbalans
1-1-2024 31-12-2024 1-1-2024 31-12-2024

Activa Activa Passiva Passiva
Omschrijving
Hardware € 215 Computer/hardware 281
Biljart Algemene reserve € 13.201 € 7.397
Website 706 € 706 Reservering eenzaamheidsbestrijding 501 50
Kasboek 27 € 697 Reservering promotie activiteit 523 446
Kasboek Biljart 23 € 78 Reservering kantoorartikelen 241 206
Reservering kant.art. 0 Reservering cursussen/workshops 373 373
ING 9.190 € 7.267 Crediteuren 22
Debiteuren 4.600 € 5
Kruisposten 100 € 0

Totaal € 14.861 € 8.753 € 14.861 € 8.753

AOBK (Algemene Ouderen Bond Katwijk)
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Baten   Lasten 

  2024     2024 
Kantine incl. biljart € 11.978   Kantinekosten incl. biljart € 3.904 
Kaartcompetitie 4.709   Kaartcompetitie 1.956 
Bingo/verloting 8.634   Bingo/verloting 7.219 
Contributie 11.915   Zangavond 788 
Contributie biljart 2.880   Kosten biljart 4.330 
Contributie schilderen 925   Schildercursus 2.630 
Damessoos 7.819   Damessoos 5.145 
Collectes/giften 2.642   Crea-club 171 
Vierboet 205   Vierboet 535 
      Paas/Kerstviering 3.049 
Fonds 1818 1.830   Afschrijving hardware 496 

Subsidie Gemeente 
Katwijk 34.186 

  Huur 55.479 

  Bankkosten 528 
Bijdrage activiteit 1.296   Kosten activiteit 1.862 
Overige inkomsten 175   Bestuurs/vergader/adm.k. 1.365 
      Softw./hardw./lidm.schap 2.358 
      Kantoor/drukwerk 252 
      Lief & leed 223 
      Kosten vrijwilligers 1.153 
      Overige kosten 1.556 
          
          
          
Nadelig saldo 5.805       
          
  € 94.999     € 94.999 

 

 
 

Baten & lasten 
 



 

 
13 

 

 

 

 

 

BEGROTING 2024 

Baten Bedrag Lasten Bedrag 

        

Kantine  € 7.900 Kantine € 3.600 

Kaartcompetitie 4.300 Kaartcompetitie 3.100 

Bingo/loterij 8.200 Bingo/loterij 6.350 

Collectes 1.950 Kerst/Paasmiddag 3.700 

Contrib. schilderen 900 Zangavond 1.100 

Contrib. biljart 2.700 Schilderclub 2.500 

Contrib. lidm. AOBK 19.000 Kosten activiteiten 3.700 

    Reizen/reiskosten 500 

Damessoos 6.300 Huur Zwanenburg 55.000 

Biljart 2.750     

Sponsors/fondsen 2.700 Lief & leed 450 

Bijdrage WZK 250 Adm./vergaderkosten 950 

    Bankkosten 450 

    Kosten Biljart 2.670 

    Bestuurs/presentatiekosten 1.450 

    Licentie/website kosten 1.400 

    Lidm.schapkosten 2.300 

    Drukwerk e.d. 350 

    Overige/vrijwilligerskosten 2.100 

        

        

Nadelig saldo 34.720     

        

        

  € 91.670   € 91.670 

 

 
 

Begroting 2024 
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Eenzaamheid…een eenzaam woord? 

Of heb je er nog nooit van gehoord? 

Eenzaam zijn is niet voor iemand alleen 

Je kunt ook eenzaam zijn met anderen om je heen 

Eenzaamheid….een rot gevoel 

Misschien weet je wel wat ik ermee bedoel 

Verloren, je zelf terug vinden, alles bij elkaar 

Je voelt je soms zo anders en ook zo raar 

Waarom heb jij geen vrienden om je heen 

En zit je, als de kinderen weg zijn, altijd alleen 

Een eenzaamheid geboren uit verdriet 

Omdat je jezelf nog steeds als anders ziet 

Is het niet tijd om je leven te veranderen 

En niet meer te luisteren naar de mening van anderen 

Je wilt het wel, maar je kunt het niet, want je weet niet hoe 

Deze strijd duurt al jaren en soms ben je zo vreselijk moe 
                                     

Toekomstvisie AOBK

Het zich blijven inzetten en 
zich sterk maken voor de 
belangen van ouderen.

Hierin ziet de AOBK in 2025 
nieuwe uitdagingen met een 
goed gevoel tegemoet.

Zo blijft de vereniging 
onderzoeken welke 
activiteiten geschikt zijn voor 
ouderen o.a. door middel 
van het vragen aan de 
ouderen zelf.

De AOBK blijft proberen ouderen 
te betrekken bij het 

verenigingsleven, het gevoel te 
geven dat ze er bij horen en niet 

alleen te hoeven zijn. 

Dit met de hulp van onze 
vrijwilligers en natuurlijk ook 

onze leden. 
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Het lidmaatschap van de AOBK betekent ook  
dat betekent dat u automatisch lid bent van 
de Koepel Gepensioneerden. Deze 
organisatie behartigt de belangen van 
senioren en maakt het tot een serieuze 
gesprekspartner voor zowel de landelijke als 
de provinciale overheden door het grote 
ledenaantal. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Onthoud dat jij het verdient om alle energie die je weggeeft ook regelmatig 

in jezelf te stoppen. 

TOT SLOT 

 
Het jaar 2024 is een mooi en succesvol jaar geweest waar we met z’n allen op kunnen 
terugkijken en waarin mooie dingen zijn gebeurt.  
Via deze weg wil het Bestuur dan ook een ieder bedanken die hieraan heeft meegewerkt 
om dit mogelijk te maken. 
Zonder jullie kan de vereniging niet bestaan. 
 
Ook de treurige momenten mogen we niet vergeten; leden die weggevallen zijn en waar 
we dus afscheid van hebben moeten nemen. Leden die trouw waren aan onze vereniging, 
we missen ze nog steeds. 
 
Er zullen dit jaar ongetwijfeld nieuwe uitdagingen zich voordoen. 
Denk aan bv  

✓ huur Zwanenburg 
✓ Wat gaan de energieprijzen doen 
✓ Kosten onderhoud 
Dit alles wordt doorberekend door het Welzijnskwartier die ook met verhogingen te 
maken heeft. 
Om een voorbeeld te geven:  
we hebben over het jaar 2024 een naheffing gekregen van de energiekosten, laten we 
hopen dat in het jaar 2025 de energieprijzen niet verder gaan stijgen zodat we 
allemaal, ook voor de thuissituatie  
gewoon de kachel aan kunnen blijven  
zetten. 
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Tot ziens in het 

Huis van de Buurt   

“De Zwanenburg” 

 

Dienstencentrum  

“De Zwanenburg” 

Zwanenburgstraat 62 

2225 DZ Katwijk 

 

aobkatwijk@gmail.com
m 


