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Voor u ligt het jaarverslag. 
Dit is het verslag over het verenigingsjaar 2023 en zijn samengevat de activiteiten en 
gebeurtenissen van de Algemene Ouderen Bond Katwijk. 

Sommige van u kijken terug op een vreugdevol jaar met persoonlijk geluk, bij anderen heeft 
het leven het afgelopen jaar sporen nagelaten die nog lang voelbaar zullen zijn door gemis 
en verdriet.  

Het jaar 2023 is voor de AOBK goed begonnen, nadat wij twee prima bezochte 
kerstmiddagen hadden eind december 2022 begonnen wij het jaar 2023 met een drukke 
nieuwjaarsreceptie op 5 Januari. 

In diezelfde maand heeft de AOBK de kookclub overgenomen van het Welzijnskwartier, 
deze dreigde te verdwijnen maar de ouderenbond is hier mee doorgegaan omdat het veel 
plezier bied aan een groepje mensen.  
Verder hebben wij het wekelijks overleg met het WZK weer opgestart, hier worden de 
lopende en aankomende zaken besproken, er is nl sprake van een goede samenwerking op 
allerlei gebied tussen de AOBK en WZK. Een voorbeeld hiervan is koersbal, een nieuwe 
activiteit binnen onze organisaties. 
Ook is de AOBK een spelletjesmiddag gestart, na eerst bij andere bonden te hebben 
gekeken past dit prima binnen ons assortiment van activiteiten.  
Beide nieuwe activiteiten werden na introductie prima ontvangen en bezocht. 
 

Ook zijn wij met de politiek over, met name de maatschappelijke agenda, (subsidie) in 
gesprek gegaan, er worden regelmatig meetings georganiseerd door gemeente Katwijk en 
die worden steevast door de AOBK bezocht middels een drietal bestuursleden. Deze 
meetings worden als zeer nuttig en noodzakelijk ervaren.   
Er is wederom een overleg geweest met de Eetgemak groep om eventuele sponsoring van 
onze soep- en stamppot middagen te bespreken, hierin zijn positieve stappen gezet en met 
genoegen kunnen wij melden dat onze samenwerking voort zal duren het komende jaar. 
 

Maandelijks wordt er een zangavond georganiseerd in de Zwanenburg, hierin participeren 
wij nauw met Fonds 1818, zonder deze inbreng zou de frequentie een stuk lager zijn, de 
zangavonden zijn zeer in trek bij de leden en niet leden.  
Medio Maart zijn de voorbereidingen voor Pasen gestart en eind Maart zijn deze gehouden 
met een zeer grote opkomst.  

Voorwoord 
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Er zijn tevens voorbereidingen gestart voor een “mannendag” die begin April is gehouden, 
ook hier weer een goede opkomst en een prachtige dag. 
 

In Juni hadden wij onze jaarlijkse uitgaansdag, deze keer ging de reis naar Volendam, een 
prachtige dag met veel animo en deelnemers, dit hopen wij te kunnen blijven doen in de 
toekomst.  
Ook is onze ledenvergadering gehouden waar de vergadering een nieuwe secretaris koos, 
op dat moment fungeerde deze als “ad interim” en werd met algemene stemmen gekozen 
tot de nieuwe secretaris. De herkiesbare bestuursleden werden met algemene stemmen 
aangenomen voor een volgende termijn. 
Leen van der Plas nam officieel afscheid als bestuurslid maar blijft beschikbaar als adviseur. 
 
Na lange tijd van over en weer steggelen werd de scootmobiel ruimte officieel geopend 
door Irene van der Plas, raadslid van het CDA. Een heugelijk feit dat werd bijgewoond door 
velen waaronder Wethouder Sonny Spek en Jan Hogewoning.  
Ook hebben wij een zeer actieve biljart vereniging die verschillende onderlinge toernooien 
organiseerde en een wezenlijk onderdeel van onze ouderenbond is, veel leden beleven hier 
veel plezier en spelvreugde aan. 
 
Vanaf de vakantieperiode is de AOBK weer volop aan de gang gegaan met de activiteiten 
die men van ons gewend is, wel wordt er nog steeds hard nagedacht om aanvullende en 
nieuwe dingen te bedenken en te ontwikkelen, waar een spelletjes middag, de mannen 
kookclub en Koersbal, een voorbeeld van is. Verder worden alle activiteiten goed bezocht.  
Door de vergrijzing in ons ledenbestand zijn we hard op zoek naar nieuwe leden, donateurs 
en vrijwilligers. Door natuurlijk verloop zijn ons leden ontvallen maar wij zijn verheugd te 
kunnen melden dat dit aantal nu ongeveer gelijk is aan het aantal van voor Corona. 
Ons doel was en is voor het afgelopen- en aankomende jaren een baken te zijn voor de 
ouderen en alleenstaande om deze een fijne ochtend, middag of avond te kunnen bieden. 
Dit is in de huidige tijd voor velen van groot belang. Ondanks dat het ergste van Covid-19 al 
enkele jaren achter ons ligt, is de invloed hiervan nog steeds merkbaar. 
 
Wij hopen dan ook dat de gemeente Katwijk ons hierin wil blijven steunen omdat wij deze 
steun heel hard nodig hebben, de kosten voor energie en huur zijn enorm en worden 

steeds hoger, zonder uw steun wordt het haast onmogelijk dit allemaal 
voor onze ouderen te kunnen bewerkstelligen. 
 

 

 

             Johan Messemaker, Voorzitter  
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Samenstelling Bestuur    

per 01-01-2023 
 

 

 

 

Voorzitter 

 

Secretaris 

 

Penningmeester 

 

2de penningmeester 

 

Ledenadministrateur 

 

Bestuurslid 

 

Bestuurslid 

 

Bestuurslid 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Johan Messemaker 

 

Jaap van Duijvenbode 

 

Ina de Mooij 

 

Jannie van der Boon 

 

Cor Varkevisser 

 

Jan Zuijderduijn 

 

Arend Vlieland 

 

Arie van Beelen 

 

 

Dagelijks bestuur 2023: 

Voorzitter: Johan Messemaker 

Secretaris: Jaap van Duijvenbode 

Penningmeester: Ina de Mooij 
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Het dienstencentrum “De Zwanenburg”, ook wel 

bekend als het “Huis van de Buurt”, kenmerkt zich, 

naast de activiteiten van het Welzijnskwartier, als 

thuiscentrum van de Algemene Ouderen Bond Katwijk 

(AOBK). Hier organiseert de AOBK vele activiteiten 

voor de 50+ gemeenschap van Katwijk. 

Dit is een zeer gewaardeerde en gerespecteerde 

seniorenvereniging van, voor en door senioren met 

een sociaal gezicht en een warmen uitstraling. 

Een vereniging die opkomt voor de belangen van 

senioren en deze zo goed mogelijk probeert te 

vertegenwoordigen. 

Dit gebeurt in goede samenwerking met diverse 

organisaties en de Gemeente Katwijk. 

SECRETARIAAT 

 

        Secretaris: jaap van Duijvenbode 

Naast het ontvangen en uitgaan van de 

post behoort mede tot de taak van de 

secretaris het maken van verslagen, 

alsmede het samenstellen van de 

agenda voor de vergaderingen, het 

laten plaatsvinden van de 

ledenvergadering, toezien op naleving 

van de reglementen en zorgdragen voor 

het voortbestaan van de vereniging. 

Heel wat taken waar serieus aandacht 

aan besteedt moet worden en waar de 

secretaris veel tijd in steekt. 

Ledenadministatie 

Aantal leden  

31 December 2023:  

526  

Nieuwe leden 2023:  

35 

Overleden 2023:  

17 

Uitgeschreven 2023:  

19 

  

ALGEMEEN Ledenadministratie 

secretariaat 
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Op de volgende pagina’s vindt u een collage van de activiteiten die buiten de reguliere 

activiteiten om georganiseerd werden. 

Zoals bv de nieuwjaarsreceptie, ouderenlunch, infomomenten, opening 

scootmobielruimte/seizoen, en zo zijn er nog wel meer gebeurtenissen die je hier terug kan 

vinden. 

 

                   

 

 

 

 

                                               

overdracht 

kookgroep

ALS DAT MAAR GOED GAAT 

MANNEN KOKEN ??????? 

Potten, pannen, alles vliegt in 

het rond. 

Als ze niet uitkijken ligt er van 

alles op de grond. 

Uiteindelijk zijn ze het koken 

machtig, 

Het eten staat op tafel, is het niet 

prachtig. 
De vrijwilligers waren in Januari aan de beurt, 

Een ochtend speciaal voor hun, dus allen waren 

best gehumeurd. 

Koffie, gebak, een drankje  en een praatje, 

Zonder deze mensen hangt de vereniging aan 

een zijden draadje. 

Nog een soepje met stokbrood als afsluiter toe,  

Daarna weer blij en voldaan naar huis toe. 
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[Trek de aandacht van uw lezer met een veelzeggend citaat uit het document of gebruik deze 

ruimte om een belangrijk punt te benadrukken. Sleep dit tekstvak als u het ergens anders op 

de pagina wilt plaatsen.] 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

Officiele opening scootmobielruimte 

Soep & 

stamppotten

lunch

1 va
n

 d
e

 in
fo

m
o

m
e

n
te

n
  2023 

Arie van Rooijen met z’n 

partner aan de rol 
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• Maandelijkse zangavond 

• Jaarlijks een dagtrip 

• Seizoensopening 

• Burendag 

• Kerst- & Paasmiddag 

• Ledenvergadering 

• Mannendag 

 

 

 

 

 

 

Verders
s 

Lunchen met de crea-club 

Afscheid Leen 

als bestuurslid 
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  Successen 

Met succes 

geintroduceerd:  

spellenmiddag     

1x per maand           

en                         

elke even week 

koersbal 

Koer
sbal

Biljarten bij de AOBK 

Hoofdzakelijke mannelijke leden.  

4 weken proef spelen daarna lidmaatschap biljart. 

(Lidmaatschap AOBK verplicht). 

Hier wordt het hele jaar doorgespeeld. 

Onderlinge competitie op de maandagmiddag. 

In December was er een onderling 10 over rood 

tournooi. 3 poules van 5 man 3 dagen strijd. 

Na afloop was er nog gelegenheid om na te praten met 

een hapje en een drankje. 

Een geslaagde activiteit die vast herhaald wordt. 
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Van de gereserveerde bedragen is een gedeelte besteedt aan terugdringen eenzaamheid bij 

senioren d.m.v. het organiseren van 2 lunches gedurende het jaar. 

Opstarten 2 nieuwe activiteiten na proefperiode en evaluatie. 

Het vernieuwen van de computer/printer. 

 

Bestaande reserveringen worden aangevuld indien nodig en schuiven door naar het jaar 

2024. 

Deze zijn o.a. bestemd voor: 

✓ Promoten activiteiten 

✓ Onderzoek/uitbreiding nieuwe activiteiten 

✓ Organiseren seniorenlunch in het kader van eenzaamheidsbestrijding 

✓ Organiseren burendag 

Beginbalans Eindbalans Begingbalans Eindbalans

1-1-2023 31-12-2023 1-1-2023 31-12-2023

Activa Activa Passiva Passiva

Omschrijving

Hardware 215

Biljart € 797 Algemene reserve € 10.256 € 13.951

Website 706 706 Reservering eenzaamheidsbestrijding 519 1

Kasboek 1 27 Reservering promotie activiteit 523 523

Kasboek biljart 52 23

Reservering kantoor 9 Reservering kantoorartikelen 671

ING 10.556 9.190 Reservering cursussen/workshops 373 373

Debiteuren 230 4.600 Crediteuren 22

Kruisposten 100

Totaal € 12.342 € 14.870 € 12.342 € 14.870

AOBK (Algemene Ouderen Bond Katwijk)

 
 

BALANS 2023 
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2023 2023
Kantine incl. biljart € 10.695 Kantinekosten incl.biljart € 3.549

Kaartcompetitie 4.377 Kaartcompetitie 2.935

Bingo/loterij 8.655 Bingo/loterij 5.676

Contributie 19.815 Zangavond 744

Contributie biljart 2.780 Kosten schilderen 2.255

Contributie schilderen 935 Kosten biljart 2.412

Damessoos 7.207 Damessoos 5.048

Collectes 2.437 Vierboet 459

WZK 41 Afschrijving biljart 797

Giften/sponsors 500 Afschrijving hardware 275

Fonds 1818 1.400 Lidm./contrib./abonnem. 1.838

Subsidie Gemeente Katwijk 33.110 Lief & leed 232

Bijdrage activiteit 2.427 Paas/Kerstviering 3.364

Overige inkomsten 64 Huur Zwanenburg 50.216

Bankkosten 491

Bestuurs/vergader/adm.k. 1.662

Drukwerk/kantoorkosten 256

Softw./hardw./website 1.594

Kosten activiteit 4.723

Benzinek./kmverg. 195

Kosten vrijwilligers 1.241

Overige kosten 585

Sponsering/relatiegeschenk 200

Batig saldo 3.696

€ 94.443 € 94.443

Baten Lasten

 
 

Baten & lasten 
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Baten Bedrag Lasten Bedrag

Kantine € 6.100 Kantine € 2.500

Kaartcompetitie 4.100 Kaartcompetitie 3.350

Bingo/loterij 8.200 Bingo/loterij 6.300

Collectes 1.625 Kerst/Paasmiddag 3.500

Contrib. schilderen 1.050 Zangavond 760

Contrib. biljart 1.950 Schilderclub 2.350

Contrib. Lidm. AOBK 16.500 Kosten activiteiten 1.300

Bijdrage activiteiten 1.650 Reiskosten 400

Damessoos 1.925 Huur Zwanenburg 45.000

Biljart 2.900 Huur elders 650

Sponsors/fondsen 1.850 Lief & leed 750

Bijdrage WZK 750 Adm./vergaderkosten 600

Bankkosten 420

Kosten Biljart 2.500

Bestuurs/presentatiekosten 1.750

Licentie/website kosten 2.300

Lidm.schapkosten 750

Drukwerk e.d. 1.900

Overige/vrijwilligerskosten 2.300

Nadelig saldo 30.780

€ 79.380 € 79.380

BEGROTING 2023

 
 

Begroting 2023 
 



 

 
14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ook bovenstaand citaat is iets waar de AOBK zich sterk voor maakt, proberen ouderen te 

betrekken bij het verenigingsleven, het gevoel te geven dat ze erbij horen en niet alleen 

hoeven te zijn. 

Hallo, 

Kom gerust hier eens binnen, 

Er is altijd wel wat te winnen. 

Al is het maar voor een koffie en een praatje, 

Wij vinden wel tijd en hebben voor u een gaatje, 

Waarna u wel te vree weer huiswaarts gaat, 

Toekomstvisie AOBK 

Ook in het jaar 2024 ziet de 

vereniging nieuwe uitdagingen in 

het zich sterk blijven maken voor 

de belangen van ouderen. 

Het bereiken van meer ouderen. 

Onderzoeken/uitbreiden welke 

andere activiteiten geschikt zijn 

voor ouderen. 

  

EENZAAMHEID BETEKENT NIET DAT JE 

ALLEEN BENT. 

MAAR HET GEVOEL DAT HET NIEMAND 

IETS UITMAAKT HOE HET MET JE GAAT… 
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Met een goed gevoel als resultaat. 

                                                                         Het lidmaatschap van de AOBK betekent                          

                                   ook dat u lid bent van FasV & de koepel 

          Gepensioneerden.      

                Deze organisaties behartigen de belangen  

          van senioren en maakt het tot een serieuze 

                    gesprekspartner zowel voor de landelijke als  

          provinciale overheden door het grote ledenaantal. 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                     

      

 

                 

                            

 

TOT SLOT 

We kunnen en mogen terugkijken op een mooi en succesvol jaar waarin mooie 

dingen zijn gerealiseerd. 

Het bestuur wil dan ook iedereen bedanken die heeft meegewerkt, op welke 

manier dan ook, om het voor de leden zo aantrekkelijke mogelijk te maken. 

Nieuwe leden die we welkom heten maar ook leden waarvan we afscheid 

hebben moeten nemen. 

Het komende jaar staat de vereniging voor nieuwe uitdagingen:  

- Introductie MAG Gemeente Katwijk (vernieuwing aanvraag subsidie) 

- Huur Zwanenburg 

- Energieprijzen 

Zonder jullie het bestuur, de vrijwilligers en de leden kan de vereniging niet 

bestaan. 

sta in alle drukte, 
Van dit jachtige 
bestaan, 

OOk eens stil bij wat 
je lukte, 

in plaats Van wat is 
misgegaan. 
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Tot ziens in het 

Huis van de Buurt   

“De Zwanenburg” 

 

 

 

 

 

Dienstencentrum  

“De Zwanenburg” 

Zwanenburgstraat 62 

2225 DZ Katwijk 

 

aobkatwijk@gmail.com 


